
            

)Gender dysphoria(نارضايتی جنسيتی  

 



انگی با رنجِ بی پايان ِ بيگ
...خود



 ديسفوريای جنسيتی درDSM- IV اختلالات جنسی و "جزو
،يک طبقه  DSM-5اما در .قرار داشت" اختلالات هويت جنسی 

.بندی مجزا محسوب می شود

 ه معنای ديس به معنای بد و فوريا ب.ديسفوريا يک لغت يونانيست
.حمل کردن می باشد 

.  ديسفوريا يعنی حمل کردن ِ رنج ِ زياد



                        

  تعريف

ايتي ديسفورياي جنسيتي يعني نارض
يا كشـمكش بـا جـنس بيولوژيـك و 

مـي  جنسيتي كه از بدو تولد به انسان
دهند، تاجاييكـه فـرد بـه مشـكلات 

.باليني دچار شود
ي وقتي آلت جنسي فرد با هويت جنس

وي هم خـواني نـدارد ،ممكـن اسـت 
.نارضايتي جنسيتي ايجاد شود



.تفاوت دارد) Gender(با جنسيت ) Sex(سکس يا جنس 

نسش وقتی بچه به دنيا می آيد بلافاصله معلوم است که ج
.چيست ،پسر يا دختر 

 اما جنسيت ِاو را جامعه و بعدها خود فرد به همراه جامعه
.تعريف می کند



به نارضايتي  DSM-5دلايلي كه اين عارضه نمي تواند يك اختلال رواني باشد  و در 
:جنسيتي تغييرنام يافته است

ان داده تحقيقات پزشكي درباره ي ساختارهاي مغزي ِ اين افراد نش“عوامل بيولوژيك.١
است كه برخي از آنها در مغز خود ساختارهاي فيزيكي شبيه به ساختارهاي 

).حتي قبل از هورمون درماني .(فيزيكي ِ مغز افراد جنس مخالف دارند
.علل ژنتيك .٢
)خصوصا آندروژن(قرار گرفتن ِ جنين در معرضِ برخي هورمون ها .٣
قش دلايل رفتار گرايي همچون شرطي سازي كلاسيك يا شكل دهي هم مي تواند ن.٤

.داشته باشد



كودكي  برخي مردان مبتلا به نارضايتي جنسيتي اعلام كرده اند كه در
از پدران ِ خود ،دور مانده اند ، و برخي زنان اعلام كرده اند كه در 

هاي  اما اين گونه تجربه.كودكي از آنها سو استفاده جنسي شده است
.عموميت نداردكودكي در همه ي افراد مبتلا ، 



  عوامل بيولوژيك:
در  يكي از مطالعات نشان داده است كه نارضايتي جنسيتي با اختلال

.ردقسمت هايي از مغز كه رفتار جنسي را كنترل مي كند ارتباط دا
قسمتي از مغز است كه در رفتار جنسي اهميت دارد و BSTcمنطقه ي

مرد ٦اما كالبد شكافي مغز .اندازه ي آن در مردان ،بزرگتر از زنان است 
،كه درطول حيات خود ،براي زن شدن تحت عمل جراحي تغيير 
ر همه جنسيت قرار گرفته بودند ،نشان ميدهد كه اين منطقه ي مغز د

.ي آنها اندازه ي زنانه داشته است
امكان بِه ارث رسيدن نارضايتي جنسيتي ،خيلي زياد است.



نارضايتی جنسيتی در کودکان

بزرگسالاننارضايتی جنسيتی درنوجوانان و



د اكثر كودكاني كه رفتارهاي جنس مخالف را نشان  مي دهن
،در بزرگسالي به نارضايتي جنسيتي ، مبتلا نمي 

ه صورت شوند،بنابراين در تفسير اين نوع رفتارهاي كودكان ،ب
. پيش در آمد ِ نارضايتي جنسيتي ،بايد محتاط باشيم



 علاقه ي شديد و مستمر به همانند سازي با جنس
و  بدون آنكه دليل آن بهره بردن از امتيازات اجتماعي(مخالف

).فرهنگي مختص آن جنس باشد
تي وجود شواهد آشكار از ناراحتي مستمر،به علت نقش جنسي

سبي با كنوني واحساس اينكه نقش جنسيتي فعلي هيچ تنا
.احساسات فعلي ندارد

به وجود آمدن احساس رنج يا نابساماني شديد در عملكرد 
.اجتماعي ،شغلي يا ساير زمينه هاي عملكردي



ناهمخواني .د ناهمخواني شديد بين جنسيتي كه فرد ،تجربه يا ابراز مي كند و جنسيتي كه به او داده ان.١
يكي از اين (مورد از موارد زير نشان دهنده ي آن هستند ٦ماه به طول انجامد و حداقل ٦حداقل 

)مورد بايد معيار الف باشد٦
.فرد به شدت دوست دارد از جنس مخالف باشد يا اصرار مي ورزد كه از جنسيت مخالف است )الف
ران به دخت.پسران به شدت ترجيح مي دهند لباس هاي دخترانه بپوشند و يا اداهاي زنانه در بياورند)ب

ستند به شدت ترجيح ميدهند لباسهاي  مردانه بپوشند و در مقابل لباس هايي كه مشخصا  زنانه ه
.شدت مقابله مي كنند

.دبه هنگام بازي هاي خيالي يا با كودكان ،ترجيح مي دهند نقش افراد جنس مخالف را ايفا كنن)ج
.كودك هم بازيهاي جنس مخالف را به شدت ترجيح مي دهد)د
.به شدت اسباب بازي ها ،فعاليت ها و بازي هاي مربوط به جنس مخالف را ترجيح مي دهند)ه
.كودك از آناتومي جنسي خود به شدت متنفر است )و
...و
ا افزايش اين عارضه با رنج باليني و شديد در عملكرد اجتماعي ،شغلي ،يا ساير زمينه هاي عملكردي ي.٢

.همراه است ) معلوليت (زياد خطر رنج ،مثل ديسترس يا ناتواني 



 ن ها عبارتند از اندام جنسي كه براي توليد مثل، به آ:مشخصه هاي جنسي اوليه
.نياز مستقيم وجود دارد

 دار يك نوع جان“دو جنس”خصوصياتي هستند كه :مشخصه هاي جنسي ثانويه
 مثلا يال شير نر ،پرهاي بلند طاووس.را از هم مشخص مي كنند )نرها و ماده ها (

.نر ،شاخ هاي بز نر 
.سينه هاي رشد يافته در زنان ،ريش و سبيل در مردان :در انسان ها 



اده اند ناهمخواني ِ شديد بين جنسيتي كه فرد آن را تجربه يا ابراز مي كند و جنسيتي كه به او د.١
:مورد يا بيشتر از موارد زير نشاندهنده آن باشند ٢ماه طول كشيده باشد و ٦اين ناهمخواني بايد حداقل 

يا  ناهمخواني شديد بين تجربه اي كه فرد از جنسيت خود دارد با جنسيتي كه نشان ميدهد و)الف
تظار يا در نوجوانان  كم سن تر ،مشخصه هاي جنسي ثانويه اي كه ان( مشخصه هاي جنسي ثانويه

).مي رود فرد به زودي خواهد داشت 
د از تمايل شديد به خلاص شدن از مشخصه هاي جنسي اوليه و يا ثانويه زيرا با تجربه اي كه فر)ب

.جنسيت خود دارد يا جنسيتي كه نشان مي دهد نا همخواني شديدي دارند 
.تمايل شديد به داشتن مشخصه هاي جنسي اوليه و يا ثانويه ي جنس مخالف)ج
الف اعتقاد راسخ به اين موضوع كه فرد احساسات و واكنش هايي دارد كه متعلق به اعضاي جنس مخ)د

.است
تمايل شديد به داشتن جنسيت ديگر )ه
.تمايل شديد به اينكه ديگران با او به عنوان فردي با جنس ديگر  رفتار كنند )و
كردي اين عارضه با رنج و عذاب باليني شديد در عملكرد اجتماعي ،شغلي و يا ساير زمينه هاي عمل. ٢

.همراه است) معلوليت (ديگريا باافزايش زياد خطر رنج ،مثل ديسترس يا ناتواني 



.است%  ٠.٠٠٣تا% ٠.٠٠٢و براي زنان از % ٠.٠٠١٤تا % ٠.٠٠٥نرخ شيوع براي مردان از 
.اين نرخ ها احتمالا بسيار كمتر از نرخ واقعي ِ شيوع آنها هستند 

 ١به٤.٥تا ١به ٢نسبت جنسي پسر بچه ها به دختر بچه ها.
در نوجوانان يكسان.
 نوسان دارد ١به٦.١تا  ١به ١نسبت مردان به زنان از.



:ددرصد مبتلايان به نارضايتي جنسيتي ، يكي از اختلالات زير را دارن٧٠حدود 
افسردگي
اختلالات اضطرابي
اختلال دو قطبي
ADHD
اختلالات طيف اوتيسم
بي اشتهايي عصبي
پراشتهايي عصبي
اسكيزوفرني
تشخيص داده  بسياري از كسانيكه دركودكي مبتلا به ديسفورياي جنسيتي: نكته

)ردانخصوصا م(همجنسگرايانه دچار ميشوندميشوند در بزرگسالي به تمايلات 



جراحي تغيير جنسيت    

درمان هاي شناختي   



ذير است جراحي تغيير جنسيت يك فرآيند تقريبا برگشت ناپ
.اين عمل در اندام فرد تغييرات بنيادين ايجاد مي كند.
ا هويت تلاشيست بنيادين ،براي همخوان كردن اندام فيزيكي ب

.جنسي



:مراحل تدريجي جراحي 
حداقل سه ماه مشاوره ي رواني يا روان درماني براي اطمينان كامل كه درمانجو )ا

.مراحل درمان را درك كرده و به آن رضايت كامل دارد
نه در تزريق هورمون براي آغاز تغييرات فيزيكي مثل كاهش موهاي بدن و ايجاد سي)٢

.رشد ريش و عضلات در زنان.مردان
ي آزمون عملي كه داوطلبان حداقل يك سال به صورت فردي از جنس مخالف زندگ)٣

.كنند
.به شرط تكميل موفقيت آميز مراحل قبل،عمل جراحي صورت مي گيرد)٤



رده پسُت ترانزيشن ،يعني فرد به زندگي تمام وقت در جنسيت مطلوب خود گذر ك
ار است و تحت حداقل يك سري مراحل درمان پزشكي براي تغيير جنسيت قر

.گرفته است يا درحال حاضر آن را مي گذراند 
ر موضوعي كه درمان هورموني تغيير جنسيت يا جراحي تغيير جنسيت ،به منظو

.اطمينان از دسترسي به جنسيت مطلوب ناميده مي شود



 ود تا با تلاش براي تغيير ذهنيت فرد نسبت به جنسيت خ:اين روش عبارتست از
.جنسيت بيولوژيك او همخوان شود

 تقويت رفتار عامل،شرطي:انواع اين درمان ها ي شناختي و رفتاري عبارتند از 
.سازي عامل مثل بيزاري درماني

 ددرمان هاي روان شناختي براي تغيير باورها به ندرت استفاده مي شون:توجه.



باتشكر از حوصله ي شما عزيزان



آسيب شناسي رواني بر اساس .گنجي ،مهدي)١
DSM-5١٣٩٢،نشر ساوالان،تهران،سال.


